UCHWALA NR XVII1/148/08
RADY MIEJSKIEJ W KLESZCZELACH

z dnia 29 grudnia 2008 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2009 rok.

Na podstawie art. 4' ust.1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115,
poz. 794 i Nr 176, poz. 1238) uchwala si¢ , co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2009 rok, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Kleszczel.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem powzigcia.

Przewodniczacy Rady

mgr inz. Pawet Szatylowicz



Zalacznik

do uchwaty Nr XV111/148/08
Rady Miejskiej w Kleszczelach
z dnia 29 grudnia 2008 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2009 ROK

ROZDZIAL 1

DIAGNOZA LOKALNYCH PROBLEMOW W SFERZE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dziatania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2009 rok maja stuzy¢ rozwiazywaniu problemoéw juz istniejacych na
terenie gminy oraz przeciwdziataniu powstawania nowych.

Swoja dzialalno$¢ bedziemy kierowaé na osoby majace juz problemy z alkoholem,
czyli osoby uzaleznione, U ktorych w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu nastapity
ujemne zmiany w organizmie zarowno w sferze somatycznej jak 1 psychospoleczne;.
Te osoby zazwyczaj dotknigte sa wieloma schorzeniami somatycznymi, nastapity u nich
trwate zmiany w funkcjonowaniu mézgu na poziomie przekaznictwa neurohormonalnego
oraz inne mechanizmy glgboko zmieniajace funkcjonowanie czlowieka. Leczenie osob
uzaleznionych od alkoholu polega na naprawie czterech podstawowych sfer zycia
uszkodzonych przez uzaleznienie tj. sfery fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.
Wedtug danych szacunkowych ta grupa oséb stanowi okoto 2 - 3% doroste; populacji
mieszkancow. Daje wigc to grupg okoto 77 osob na terenie naszej gminy, ktore wymagaja
specjalistycznej pomocy.

Nastepna grupa sa 0Soby pijace duzo, dotknigte schorzeniami spowodowanymi
nadmiernym spozywaniem alkoholu i ktérzy wymagaja roznych form wsparcia 1 terapii, aby
nie przekroczy¢ granicy dzielacej ich od uzaleznienia. Osoby naduzywajace alkoholu
stanowia 12 — 15% dorostej populacji mieszkancéw. Jest to znaczna , bo liczaca okoto 386
0sOb grupa mieszkancoéw naszej gminy wymagajaca roznych form pomocy.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ do szkéd wystepujacych
u o0séb uzaleznionych, lecz dotycza takze cztonkéw ich rodzin. Zyja one w stanie
permanentnego stresu, co staje si¢ przyczyna wystapienia u nich statych zaburzen
zwiazanych z przystosowaniem, okreslanych mianem wspotuzaleznienia. Wspotuzaleznienie
nie jest choroba, ale zespolem nieprawidlowego przystosowania. Osoby te wymagaja
leczenia 1 moga uzyska¢ poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego, jesli skorzystaja z
pomocy terapeutycznej. Wedlug danych szacunkowych takie osoby to okoto 3 — 5% dorostej
populacji tj. okoto 129 mieszkancow naszej gminy.

Kolejna grupa to dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.
Znajdujace si¢ w dramatyczne] sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i1 zyciu. Podstawowym
zrédlem zagrozen dla takiego dziecka jest stan chronicznego napigcia i stresu. Ponadto dzieci
z tych rodzin stanowia grupe podwyzszonego ryzyka wzgledem prawdopodobienstwa
uzaleznienia od alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych.

Kolejna grupa to uczniowie i mlodziez spozywajaca alkohol. Co piaty nastolatek
codziennie wypija jedno piwo. Mlodziez pije zazwyczaj przy okazji uroczystosci i spotkan




rowiesnikow. Duza grupa mtodziezy przyznaje sig¢, ze pila alkohol w czasie uroczystosci
rodzinnych. Czgsto alkohol jest sposobem na utatwienie kontaktoéw rowiesniczych, srodkiem
roztadowujacym stres. Picie alkoholu przez mtodziez jest przyczyna wielu ryzykownych
zachowan, jakie podejmuja mtodzi ludzie, ma bezposredni wplyw na stan ich zdrowia oraz
jakos¢ zycia.

Badania wskazuja, ze blisko 80% zon i partnerek alkoholikow doznaje przemocy ze
strony megza lub partnera. W pozostatych przypadkach przemoc wystgpuje w tzw.
normalnych rodzinach”. Osoby dotknicte przemoca jak i sprawcy przemocy wymagaja
wielokierunkowego 1 zintegrowanego dziatania. Najwazniejsze dziatania w tej grupie to
podjecie interwencji, doprowadzenie do powstrzymania przemocy i wplynigcie na poprawe
sytuacji w danej rodzinie.

ROZDZIAL 11
ZASOBY W SFERZE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Do zasobu w sferze profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych na terenie
gminy wchodza:
1) Gminna Komisja Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych,
2) Pelnomocnik Burmistrza ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
3) dzielnicowy;
4) punkt konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin ,
5) osoba odpowiedzialna za programy profilaktyczne w Zespole Szkot w Kleszczelach .
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest
kontynuacja zadan realizowanych na terenie gminy Kleszczele od 1997 roku; stanowi spis
dzialan begdacych jednoczesnie zadaniami wlasnymi gminy w obszarze tych zagadnien
spotecznych, ktore beda realizowane w 2009 roku.
Program w swej konstrukcji merytorycznej jest tozsamy z zatozeniami Narodowego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2006 - 2010.

I .Cel gléwny

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i zmniejszenie rozmiaréw
problemow aktualnie wystgpujacych.

I1. Cele szczegélowe.

1. Wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci
I mlodziezy.

2. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  0sob

uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych dzialajacych
W sferze rozwiazywania problemow alkoholowych.

w

Dzialania w ramach celu szczegotowego nr 1.

1. Realizacja programu profilaktycznego dla uczniow szkoty podstawowej 1 gimnazjum
w Kleszczelach.

2. Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi 1 mtodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli.



3. Dofinansowanie akcji promujacych zdrowy styl zycia realizowanych przez higienistke
szkolna, wychowawcéw klas, policje, w tym:

a) zakup materiatdéw, wydawnictw i pomocy dydaktycznych;
b) zakup nagrod uczestnikom konkursow.

4. Dofinansowanie pobytu dzieci z rodzin patologicznych i1 zagrozonych patologia na
obozach, koloniach i innych formach wypoczynku z programem socjoterapeutycznym,
w tym:

a) kolonie organizowane przez stowarzyszenie DROGA,

b) obdz strazacki dla dzieci i mtodziezy organizowany przez OSP,

c) kolonie i obozy organizowane przez Kosciot Katolicki i Cerkiew
Prawostawna,

d) obozy sportowe dla dzieci i mlodziezy,

e) inne formy wypoczynku,

f) sfinansowanie kosztow dowozu dzieci na kolonie, obozy i imprezy
okoliczno$ciowe.

5. Organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy za pomoca pedagogiki zabawy- Dzien
Dziecka w Zespole Szkot w Kleszezelach zorganizowany z ekipa animatordw.

Dzialania w ramach celu szczegotowego nr 2.

1. Finansowanie dziatalno$ci punktu konsultacyjnego dla 0séb uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin, w tym:
a) zatrudnienie konsultanta,
b) zakup wydawnictw o tematyce uzaleznien na potrzeby punktu konsultacyjnego.

2. Finansowanie kosztow przejazdéw osob uzaleznionych od alkoholu uczestniczacych
w terapii prowadzonej przez osrodki poza miejscem zamieszkania.

w

Finansowanie kosztow badan lekarskich i inplantacji Esperalu.

4. Dofinansowanie zakupu sprzgtu biurowego tj. zestawu komputerowego na potrzeby
Poradni Leczenia Uzaleznien w Hajndéwce.
5. Optata czynnosci lekarza biegtego.

Dzialania w ramach celu szczegolowego nr 3.

1.
2.

3.

Wdrazanie procedury zobowiazania do podjecia leczenia odwykowego.

Wspieranie wdrazania procedury interwencji wobec przemocy Ww rodzinie tj.
procedury Niebieskich Kart w policji, pomocy spolecznej i gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawne;j.

Dzialania w ramach celu szczegolowego nr 4.

1.

N

Wspoltpraca ze stowarzyszeniami i klubami abstynenckimi, w tym: dofinansowanie
dziatalnosci statutowej klubow i stowarzyszen abstynenckich.

Wspolpraca z kosciotami 1 zwigzkami wyznaniowymi.

Dofinansowanie zorganizowania ogrodka zaje¢ 1 zabaw przy ul. Nowej
w Kleszczelach.

Wspieranie dziatan stuzacych reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych
od alkoholu, w tym : dofinansowanie Centrum Integracji Spotecznej, klubow
integracji spotecznej 1 kluboéw pracy.



I11. Realizatorzy

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych realizuja:
1) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;
2) Pelnomocnik Burmistrza ds. Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych;
3) Inne podmioty, ktérym beda zlecane zadania Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

IVV. Monitoring

1. Zaangazowanie dzieci i mlodziezy w realizacj¢ programu profilaktycznego.

2. Liczba uczestnikow kursow specjalistycznych.

3. Liczba akcji promujacych zdrowy styl zycia realizowanych na terenie gminy.

4. Liczba uczestnikdéw kolonii i obozoéw z programem socjoterapeutycznym.

5. Liczba nowych $rodowisk z problemem alkoholowym zgloszonych do Gminnej

Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy Instruktora Terapii Uzaleznien.

7. Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu celem skierowania na przymusowe leczenie
odwykowe.

8. Liczba Niebieskich Kart zatozonych przez Policjg, pracownikoéw pomocy spoteczne;j
I gminng komisj¢ rozwiazywania problemow alkoholowych.

9. Liczba uczestnikow terapii dziennej i inplantacji Esperalu.

o

V. Zasady finansowania i koordynacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

1. Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych sa srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

2. Planowane wydatki na zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, okresla zatacznik do niniejszego Programu.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISII ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. 1.Podstawa do wustalania wynagrodzenia dla czlonkéw Gminne; Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych jest:

a) wykonywanie zleconych czynno$ci zwiazanych z koordynacja i realizacja
zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych,

b) udziat w posiedzeniach Komisji.

2. Za czynnosci, o ktorych mowa w ust. 1 przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie,
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace.



Zalacznik
do Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2009 r.

Planowane wydatki z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2009 rok

Lp. PRZEZNACZENIE KWOTA
1. | Program profilaktyczny dla uczniow Zespotu Szkét w 1 000,00
Kleszczelach
2. | Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych 800,00
3. | Dofinansowanie akcji promujacych zdrowy styl zycia 600,00
4. | Dofinansowanie kolonii, obozéw i innych form 11 700,00
wypoczynku, z tego:
- kolonii organizowanych przez Stowarzyszenie 6 600,00
DROGA
- 0bozow strazackich 1 500,00
- kolonii 1 obozow organizowanych przez Kosciot
Katolicki i Cerkiew Prawostawna 2 200,00
- obozow sportowych dla dzieci i mtodziezy 1 000,00
- innych formy wypoczynku 200,00
- kosztéw dowozu dzieci 1 mtodziezy na kolonie,
obozy i imprezy okolicznosciowe 200,00
5. | Dofinansowanie organizacji Dnia Dziecka w Zespole 3 000.00

Szkoét w Kleszcezelach

6. | Wynagrodzenie Instruktora Terapii Uzaleznien 1 440,00

7. | Zakup  wydawnictw  na  potrzeby  punktu 200,00
konsultacyjnego

8. | Finansowanie kosztéw przejazdu na terapig 500,00

9. | Finansowanie kosztow badan lekarskich i inplantacji 600,00

Esperalu




10. | Dofinansowanie = zakupu  sprzgtu  biurowego 500,00
na potrzeby Poradni Leczenia Uzaleznien
w Hajnowce

11. | Optata czynnosci lekarza bieglego 1 000,00

12. | Dofinansowanie dziatalnosci statutowej klubow 200,00
I stowarzyszen abstynenckich

13. | Dofinansowanie  zorganizowania ogrodka zajeé 5 000,00
i zabaw

14. | Dofinansowanie Centrum Integracji  Spotecznej, 500,00
klubow integracji spotecznej i klubow pracy

15. | Wynagrodzenie = czlonkéw  Gminnej  Komisji 2 960,00

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Przewodniczacy Rady

mgr inz. Pawet Szatylowicz




